De Cecina de Léon, uit de regio van
Castilla de Léonin Spanije, is een
gerookte en gedroogde rundsham.
Aan de buitenkant heeft deze ham
een goudbruine kleur, van kers-

tot granaatrood. Het vlees wordt
gekenmerkt door zijn opmerkelijke
smaak: lichtjes gezouten, met een
weinig vezelachtige structuur.
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La Cecina de Léon, provient

de la région de Castillay Leon
en Espagne. C'est une viande
bovine fumée et séchée. Laspect
extérieur a une couleur brune
dorée variant du rouge cerise

au grenat. C'est une viande de
saveur ramarquable, légérement
salée et d’une consistence peu

fibreuse.
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