
ONTDEK

Met trots presenteren wij u: 
granola van ons eigen huismerk 
‘Belbona’. De hoofdingrediënten 
van deze granola zijn speculaas, 
vruchten en amandelen. Heerlijk 
met yoghurt en vers fruit. Mag het 
nog wat zoeter? Meng er gerust 
een lepel van onze Belbona-
confituur onder! De granola 
bestaat uit geroosterde granen, 
noten en zaden en brengt je 
stofwisseling en spijsvertering 
goed opgang. Het geeft je 
geen opgeblazen gevoel, zoals 
sommige cruesli’s wel doen, en 
het bevat een goede balans van 
verschillende voedingsstoffen en 
voedingsvezels. De granola wordt 
licht gezoet met enkel natuurlijke 
zoetstoffen, zoals honing of 
agavesiroop. Niets lekkerder en 
gezonder dan een versgemaakte 
granola als ontbijt, om de dag 
smaakvol te starten!

INGREDIËNTEN

Haver- & speltvlokken, rozijnen, 
gedroogde appel, honing, 
amandelen, zonnebloempitten,  
speculoos, speculooskruiden, 
lijnzaad

INGRÉDIENTS

Flocons d’avoine & d’épeautre, 
raisins secs, pommes séchées, 

miel, amandes, graines de 
tournesol, Speculoos, épices de 

spéculoos, graines de lin

DÉCOUVREZ

Nous sommes fiers de vous 
présenter : le granola de notre 

propre marque «Belbona». Les 
ingrédients principaux de ce 

granola sont le spéculoos, des 
fruits et des amandes. Délicieux 

avec du yaourt et des fruits frais. 
Pouvez-vous le rendre encore 
plus doux ? N’hésitez pas à y 

ajouter une cuillerée de notre 
confiture Belbona ! Le granola 

est composé de céréales, de noix 
et de graines grillées et stimulera 

votre métabolisme et votre 
digestion. Il ne vous donne pas 

une sensation de ballonnement 
comme le font certains crueslis, 

et il contient un bon équilibre 
de différents nutriments et de 

fibres alimentaires. Le granola 
est légèrement sucré avec 

uniquement des édulcorants 
naturels, comme le miel ou 

le sirop d’agave. Rien de plus 
savoureux et de plus sain qu’un 
granola frais au petit-déjeuner, 

pour commencer la journée !
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Granola - speculaas vruchten amandelen
Granola - spéculoos fruits amandes

7 x 
400 g

INFO

Lactosevrij 
Bevat gluten en noten
Vezelrijk

INFO

Sans lactose 
Contient du gluten et des fruits 

à coque 
Riche en fibres

GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE • 100G 
VALEUR NUTRITIONNELLE MOYENNE • 100G
energie  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   • 1722 kJ • 412 kcal	
koolhydraten • glucides  •   •   •   •   •   •   •   •  54 g  
suikers • sucres •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •                16 g 
vetten • lipides •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   15 g 
verzadigde vetzuren • acides gras saturés 5 g  
eiwitten • protéines  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •  10 g 
zout • sel •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •  0,047 g


